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Bugday Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi; tek tek bireylerde ve bir biitiin olarak
toplumda ekolojik yasam bilinci ve duyarliligi olusturmayi, ekolojik dengelerin geri donisi
olmayacak hiz ve bigimde bozulmasi sonucunda ortaya ¢ikan sorunlara ¢dziim yollari
sunmay! amagliyor. Bu amaglar dogrultusunda galisirken izledigi yontemlerin basinda
ornekler olusturmak, var olana destek olmak ve bilginin serbest dolagimini saglamak
geliyor.

Avrupa Pestisit Eylem Agi (PAN Europe): Avrupa capinda 38 adet tiiketici, halk saghgi
ve gevre Orgut, ticari birlikler, kadin gruplari ve giftgi birliklerini bir araya getiren Avrupa
Pestisit Eylem Agl, stirdlrdigu calismalar sayesinde Avrupa genelinde pestisit kullanimini
onemli 6lguide azaltmayi ve ekolojik olarak gtiglu alternatifler gelistirmeyi hedefliyor.

Bu vizyona ulagsmak igin pestisit karsiti savunuculuk, politika analizi, ag olusturma ve
kampanya galismalari yiratlyor. STK’ larin savunuculuk ¢alismalarini destekliyor.

Zehirsiz Sofralar Platformu: 2021 yilinda kurulan Platform, soframiza gelen gida ile gida
disi tarimsal drlinlerin bulunabilir, erisilebilir, saghkl ve glivenilir olmasini saglamak tzere
tiim faaliyetlerinde; kamusal refahi, gelecek kugaklarin ve tim canlilarin yagam hakkini
gozeten, ekosistemi koruyan, iklim krizini de dikkate alarak, uzun vadeli, ihtiyaglara odakl,
yerelligi ve kendine yeterliligi dncelikleyen, kadim bilgi ve pratikleri de dikkate alan adil bir
bakig agisini egemen kilmayi amagliyor.

Sivil Toplum Diyalogu Programi: AB’nin mali destegi ile uygulanan Tiirkiye ve AB
Arasinda Sivil Toplum Diyalogu Programi, Avrupa Birligi Baskanligi (o tarihlerde Avrupa
Birligi Genel Sekreterligi) tarafindan 2006 yilinda, Tiirkiye ve AB Uyesi Ulkelerden sivil
toplum kuruluslarini ortak bir konu etrafinda bir araya getirecek, toplumlarin birbirini
tanimalari, karsilikh bilgi alisverisinde bulunmalari ve kalici diyalog kurmalarini saglayacak
bir platform olarak tasarlandi. 10 yili askin stredir yurttulen programin ilk uygulamasina
2008 yilinda baglandi.
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Bu yayin T.C. Disisleri Bakanligi Avrupa Birligi Baskanligi tarafindan Avrupa Birligi mali destegiyle
uygulanan Sivil Toplum Diyalogu Programi VI kapsaminda desteklenen, Avrupa Pestisit Eylem Agi
ortakligi ve Zehirsiz Sofralar Platformu is birligi ile Bugday Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi
tarafindan Nisan 2021-Mayis 2022 arasinda yiiriitiilen Zehirsiz Kentlere Dogru projesi kapsaminda
yayimlanmistir.
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Oziir

Bu yayinin lretimi asamasinda, elinize ulasana kadar tasarlanmasinda ve basilmasinda harcanan enerji,
kagit, kadgit yapiminda, boyalarda, bilgisayarda kullanilan kimyasallar ve yapay bir dedis tokus araci olan
para igin lizgiiniiz. Cabalarimiz ve dualarimizla, dogal yasama, toplamda kullandigimizdan ¢ok yararli
olabilmeyi umut ediyoruz.
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Cevremizdeki Zehirlerden Kurtulabiliriz

Oturdugumuz sitenin bahgesinde dinlenirken, parkta cocugumuz ile oynarken,
evimizin muslugundan akan suyu kullanirken yavas yavas zehirleniyoruz. Tarimda
yaygin olarak kullanildig icin gidalar yoluyla soframiza gelen zehirler; parklardan
okullara, yol kenarlarindan kaldirimlara, mezarliklardan ¢6p alanlarina, site
bahgelerinden kampiislere kadar, yasam alanlarimizda da kullanilarak saghgimizi
ve dogal varliklari tehdit ediyor.

italya’nin Giiney Tirol balgesindeki 19 ¢cocuk oyun alanindan, 4 okul bahgesinden
ve 1 pazar yerinden alinan 96 ¢im 6rneginin analiz sonuglarina gore, tespit
edilen 32 pestisit etken maddesinin %76’sinin hormonal sistemi bozucu
kimyasallar oldugu ortaya ¢ikti.

ABD’de yapilan bir incelemeye gore ise, okullarda en yaygin kullanilan 40
pestisitten 28’inin muhtemel veya olasi kanserojen oldugu, 26’sinin ireme
sistemi etkileri yarattigi, 26’sinin sinir sistemine hasar verdigi ve 13’tnin dogum
kusurlarina neden oldugu tespit edildi.

iklim Degisikligi ve Su Yonetimi Sempozyumu’nda sunulan, Tirkiye’de su
kalitesine dair rapora gore, sularimizda tespit edilen 49 mikrokirleticinin 33’0
pestisitlerden olusuyor.

Bilimsel gevrelerce her gegen giin bu zehirlerin zararlarina dikkat ¢ekiliyor ve
kentlerde kullanimina yonelik yeni arastirmalar yayimlaniyor.

Zehirsiz Kentler igin Atilan Adimlar

Her ne kadar pestisit dendiginde akla 6nce tarimsal faaliyetler gelse de, giderek
artan kentlesmeyle birlikte yasam alanlarimizda daha fazla pestisit kullanilyor.
Saglk Bakanligi tarafindan ruhsatlandirilarak kentlerde zararli miicadelesi

icin kullanilan ve pestisitler ile ayni aktif maddeleri iceren biyosidal tirlinlerin
yayginlasmasi da, bu kimyasallarin insan saghgi, su kaynaklari ve biyolojik
cesitlilige yonelik zararlarinin her gecen giin daha fazla glindeme gelmesine
neden oluyor.



Avrupa ve diinyada pek ¢ok yerel
yonetim, zehirsiz bir kent olma yolunda
onemli adimlar atmis durumda.
Aralarinda tamamen zehirsiz bir kent
olmay!i basaranlar var. Avrupa’da

onci belediyelerin zehirsiz kentlere
dogru athigl adimlarin da etkisiyle,

AB Komisyonu, Biyolojik Cesitlilik
Stratejisi kapsaminda, 2030 yil itibariyle
hassas olarak nitelendirilen kentsel
yesil alanlarda pestisit kullanimini
tamamen kaldirmayi hedefliyor.

Saglikh bir cevrede yasamaya dair

elde edilen bu kazanimlar, 6zellikle
cocuklarin pestisitlere maruz kalmasiyla
iliskili olasi saghk sorunlarina dair
endiselenen vatandaslarin ve Zehirsiz
Sofralar Platformu gibi sivil toplum
dayanismasinin lobi, savunuculuk ve
kampanyacilik faaliyetleri sonucunda
elde edilmis bir basari.

Ne Yapmaliyiz?

Yurttaslar olarak, Greme sistemimiz
basta olmak lizere tiim hormonal
sistemimize zarar veren, pek ¢ok
kanser tirine sebep olan, kromozom
bozukluklarina ve ¢ocuklarda gelisim
bozukluklarina yol agan; arilara ve diger
canllara verdigi zararla biyogesitlilik
kaybini tetikleyen, ekosistemi

tahrip eden; havamizi, suyumuzu

ve topragimizi zehirleyen pestisitler
ve ayni etken/aktif maddeye sahip
biyosidal Grlnlerin yerine, zehirsiz
alternatiflerinin kullanilmasini ve
belediyelerimizden “Zehirsiz Kentlere
Dogru” kararli bir adim atacaklarini

Tanimlar

Zararli organizmalar; insanlara, insan
faaliyetlerine, insanlarin kullandiklari veya
Urettikleri Grlinlere, hayvanlara ve gevreye
yonelik istenmeyen veya zararli etkileri olan
her tiirli organizmayi kapsar. Bunlar arasinda
sivrisinek, karasinek, hamam bocegi, pire gibi
bdcekler; akar, akrep, giyan ve kene gibi diger
eklem bacakhlar ile fare, yilan gibi canlilar;
yabanci otlar; insan ve evcil hayvanlarda
hastalik olusturan ya da bina ve esyalarda
kiiflenme ve bozunmaya neden olan bakteri
ve funguslar gibi mikroorganizmalar, halk
sagliginda sorun olan zararl organizmalar
sayilabilir. (T.C. Halk Sagligi Kurumu, 2017)

Vektorleri ise, halk sagliginda zararl olan
canlilari isirarak veya sokarak kanini emenler,
alerji ve kasintilara neden olanlar, zehirlerini
sokarak akitanlar, besinlerimize ortak olup
yiyenler veya onlari kirletip pisletenler ve
hatta sadece gorinti veya sesleriyle rahatsiz
edenler olarak gruplamak mimkdindur.

Sitma, tifus, kolera gibi hastaliklara

neden olan bakteri, fungus ve virus gibi
mikroorganizmalarin (patojen) insan ve
hayvanlara (konak) bulasmasina aracilik eden
sivrisinek, karasinek, tatarcik, pire, hamam
bocegi, kene ve fare gibi canlilara vektor adi
verilir ve bunlar, halk saghgi icin sorun olan
canlilar arasinda ilk sirayi alirlar. (T.C. Halk
Sagligi Kurumu, 2017)

Biyosit kelime olarak, biyolojik bir varlig
oldiren, canh éldiren veya canlikiran
anlamini tasisa da biyosidal Griinler
literatuirde, “icerdikleri aktif madde ya da
maddeler sayesinde zararl olarak kabul edilen ...
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bakteri, virlis, mantar gibi mikroorganizmalar,
hamam bocegi, kene, karasinek, sivrisinek
gibi bocekler, fare ve sigan gibi kemirgenler
Uzerinde kimyasal veya biyolojik etki gésteren
maddeler” olarak tanimlanir. Bu kimyasallarin
istenmeyen zararlyi kontrol edebilmesi,
sadece hedef alinan canliya zarar vermesi
(segici olmasi), uygun bir zaman siirecinde
ekolojik olarak kabul edilebilir Griinlere
dénismesi, uygulama alaninda kalabilmesi,
cevrede birikme potansiyeli olmamasi gibi
ozelliklere sahip olmasi istenir. Ancak ne yazik
ki gliniimuzde bu ozelliklerin bazilarini igeren
biyosidaller kullanilsa da, 6zelliklerin timune
sahip ideal aktif madde igeren bir biyosidal
bulunmuyor. (Geyikci, 1999)

2021 Eylal ayi itibari ile Saglhk Bakanhg
Halk Saghgi Genel MudurlGga tarafindan
izin verilen biyosidal tirtinler listesinde,
dezenfektanlar da dahil, 2 bin 739 ruhsath
Urdn bulunuyor.

Pestisitler (tarim zehirleri) endustriyel
tarimda yetistirilen Grlnler igin zararh
olabilecek bocek, ot, mantar ve bunun gibi
canlilara karsi, koruma amagli kullanilan
kimyasal maddeler ve mikroorganizmalardir.
“Tarim ilaci” gibi ifadeler ile faydal bir amaca
hizmet ediyor gibi gosterilmeye calisilsa da
pestisitler ilag degil, 6ldurtci zehirler; “icide”
eki “belirli bir kisiyi veya seyi 6ldiren biri
veya bir sey veya oldiirme eylemi” anlamina
geliyor. Ornegin insecticide (insektisit),
bocekleri 6ldiirmek icin kullanilan kimyasallari
ifade ediyor. Ancak bu zehriler sadece hedef
organizmalari 6ldirmuyor; plskirtiilen
pestisitlerin %98’den fazlasi ve herbisitlerin
%95’1, kullanilan alan disindaki hava, su

ve toprak gibi ortamlara dagliyor ve hedef
olmayan canli tiirlerine bulasiyor.
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talep etmeli, ilgili bakanliklar ve karar
vericilere bu konuda baski yapmali bu
konuda c¢alisan sivil toplum hareketine
destek olmali, kampanyalari takip
etmeliyiz.

Zehirsize gegis slireci belediye alanlari
ile sinirli kalamayacagi icin oturdugumuz
apartman veya sitede, isyerlerinde,
okullarda, kampiis ve spor kliiplerinde
ve kullandigimiz 6zel sektére ait tim
alanlardailgili tim paydaslara yonelik
bilgilendirici faaliyetler ytritmeli,
orgutlenmeli, forumlar, toplantilar
diizenlemeliyiz.

Donisiim ancak katihmcilik ve

basarili 6rnekler olusturup onlari
yayginlastirmakla midmkin.

Peki, vatandas olarak bu konuda

nasil 6ncl olabiliriz? Evlerimizde,
bahcelerimizde uygulayabilecegimiz
yontem ve teknikler neler olabilir?
Elinizde tuttugunuz bu rehber ile, sizlere
bu konuda yardimci olmayi amagliyoruz.

www.zehirsizkentler.org

www.zehirsizsofralar.org

Change.org/ZehirsizKentler
www.bugday.org
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Kemirgenler

Fiziksel miicadele kemirgenlerin beslenme ve lireme alanlarinin ortadan kaldiriimasi
esasina dayanir. Kemiricilerin yasam alanlarinin ortadan kaldiriimasi, 6zellikle tesis ve
binalara girislerinin engellenmesi miicadelenin 6nemli ayaklarindan biridir. Kemirgenlerin
binalara&tesislere girip ¢iktigi deliklerin izolasyonunun yapilmasi (kanalizasyon logar
deliklerine tel izgara takilmasi, politiretan koplik ile delik ve yariklarin kapatilmasi) blyik
onem tasir; aksi taktirde miicadele yapilan bolgeye tekrar yerlesirler.

Yapilara Girmelerini Engelleyin

Alabileceginiz baslica tedbir, kemirgenlerin evinize girmesini zorlagtirmakdir. Bir kursun
kalemin sigabilecegi tiim bosluklari ve gatlaklari kapatin. Fareler o kadar kiicik deliklerden
bile gegebilir ve ayrica hem fareler hem de siganlar, deligin etrafini ¢igneyerek genisletebilir.

Buyuk delikleri sac plakalarla, 0,6 mm sinek teliyle, sivayla veya hargla kapatin.

Daha kuglik delikleri derzle, macunla veya gcimentoyla kapatin.

Buyiik deliklerin igine bakir bulasik teli yerlestirin (Celik teller zamanla paslanir ve bir
siire sonra kemirgenlere yol verir.)

Borular ve kablolarin i¢ ve dis duvarlara girdigi noktalarda etrafindaki bosluklari
kapatin.

Kapilar ve pencerelerin sikica kapandigina emin olun. izolasyon siingeri/lastigi ve kapi
supurgelikleri kullanin veya kapi esiklerini, pencere denizliklerini tamir edin.

Dis kapilari (veya sineklikleri) kapali tutun.

Cati sicanlarinin binaya ustten erisimini engellemek icin agag ve ¢alilarin dallarini
evden 1-2 m uzakta kalacak bicimde budayin.

Yemekleri iyi Saklayin

Gidalari buzdolabinda veya cam, metal ya da sert plastikten yapilmis, kapaklari siki
kapanan kaplarda saklayin. Geceleri disarida yemek birakmayin.

Kuru evcil hayvan mamalarini, kus yemlerini, ¢im tohumlarini da yine saglam kaplarda
saklayin.

Evcil hayvanlarin mama kaplarini ortada birakmayin ve temiz tutun. Geceleri agikta
mama birakmayin, 6zellikle de disarida.



Temizlik

e Dokulen yemekleri ve kirintilari sGipirin.

¢ Yemek hazirlama ve yeme alanlarini her giin temizleyin.

¢ Bulasiklari dizenli yikayin ve bulasik makinesinin kapagini kapal tutun.

e Copleri dizenli bosaltin. Disarida, kemirgenlerin giremeyecegi, kapagi sikica kapanan
¢Op kovalari kullanin.

e Geri donlisim atiklarinizi kaldirmadan 6nce iyice temizleyin.

¢ Bahgedeki evcil hayvan kakalarini plastik torbayla alin ve ¢épe atin.

Bahcedeki meyveleri ve yemisleri zamaninda hasat edin ve yere diisenleri toplayin.

¢ Kus yemliklerinden doékiilen tohumlar, kemirgenlerin temel besin kaynaklarindandir.
Dokilen yemleri aksamdan temizleyin veya yemlikleri igeri alin.

Suya Erisimlerini Azaltin

¢ Evde ve bahgede akitan musluklari ve borulari tamir edin.

¢ Durgun su toplanan alanlarda drenaj iyilestirin.

¢ Disarida araba lastigi istiflemeyin veya delikler agarak iglerinde su birikmesini énleyin.

e Kullanmadiginizda, 6zellikle de geceleri, yemek hazirlama alanlari ve lavabolarda su
birikmesini engelleyin.

Saklanma ve Yuvalama Alanlarini Azaltin

¢ Etraftaki dokuntileri toparlayin ¢linki ¢ok iyi birer saklanma ve kosu yolu olusturur.

¢ Parcalanmis kagit, pamuk veya polyester dolgu, kdpiik, yalitim malzemesi, kilim, ip gibi
potansiyel yuva malzemelerini saglam kutularda saklayin.

¢ Yakacak odun veya keresteleri yerden ve binalardan en az 45 cm yiksekte ve uzakta
istifleyin.

e Kemirgenlerin kosu yolunu ve hem zeminde hem de ¢atida gbzden kagan giris
noktalarini gizledikleri igin, ¢ali gitleri, sarmasiklari, cimleri, yer ortiici bitkileri ve
istenmeyen otlari yapilardan en az 45 cm uzakta olacak bigimde tutun.

e Cimleri ve otlari en fazla birkag¢ santimetre yikseklikte bigin.

e Sarmagsiklar yalnizca istilaci bir tlr degildir, sicanlar igin kusursuz bir yasama ve
beslenme alani da saglar. Eger yapamiyorsaniz, yere yakin kisimlarini budayarak agin.

¢ Yogun sarmasiklari engellemek icin galilari ve gali gitleri seyreltin.

¢ Gereginden fazla malg yapmayin; toprak yuvalarini ve kosu yollarini gizleyebilir.

e Kompost yapiyorsaniz, kemirgenlerin giremeyecegi kutular kullanin ve komposta asla
et atmayin.

e Odun, kaya pargalari, moloz ve diger yiginlari ortadan kaldirin.



Kapanlar

Yukaridaki gibi tiim énlemler alindiktan sonra mekanik miicadelede gesitli kapanlar
kullanilir.

- Kapanlar kemirici izlerinin (diski, kemirme izi gibi) saptandigi yerlere kurulur. Yem
olarak peynir veya lzerine fistik ezmesi stiriilmiis ekmek kullanihr. Canh ve 6li yakalama
kapanlari olmak tizere farkl tipleri vardir. Oldiiriilmis veya 61 hayvan lesi etrafa
rastgele atilamaz; dikkatlice en az 0,5 metre derinlikte cukurlara gémalir. Kapanlarin,
ahsap veya metal kutulardan yapilan istasyonlarin igine yerlestirilmesi, boylece
cocuklardan ve evcil hayvanlardan uzak tutulmasi tercih edilmelidir.

- Yapiskan levhalar da kemirgen miicadelesinde kullanilir; igerigi polibitandir. Ortasinda
yiyecek bulunan veya dogrudan yapiskan levha, kemirgenin bulundugu ortama
yerlestirilir ve bu levhaya yapisan kemirgen etkisiz hale gelir.

Kapanlara ve yapiskan levhalara, herhangi bir yakalama aninda bilgi veren elektronik

sensorler veya hasere kontroli igin 6zel olarak tasarlanmis bir alani tarayan ve aninda bilgi
veren hareket sensoérli kameralarin eklendigi uygulamalar da kullanilabilir.

Bazi kemirgen kapanlari ve tuzaklari (Ankara Universitesi, 2021)

1- Mekanik miicadelede
kullanilan kafes tipi kapanlarin
lilkemizde tahtadan yapilmis
olanlari yaygindir; sicanlar igin
kullanishdir.

2- Mekanik miicadelede
kullanilan Sherman canli
yakalama kapani, genelde

ev faresi ve tarla faresi igin
uygundur.

3- Yayli, 6li yakalama

kapani (snap trap), her

tiirlii kemirgeni éldiirerek
yakalamak igin kullanilir.
Ulkemizde tenekeden yapilimis
modelleri yaygindir.

4- Plastik canli fare yakalama
kapani.
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- Sonik cihazlar, 32 - 62 kHz (32000 - 62000 Hz) sonik ses yayan cihazlar, kapal
mekanlardan kemirgenlerin uzak tutulmasi icin kullanilir. insan kulagi 20 - 20000

Hz arasini algiladigi icin bu sesleri duyamaz. Bu metodun sinirli ve kapali alanlarda
kullanilabilmesi, kér noktalara etki etmemesi gibi yetersizlikleri vardir. Ortamda bulunan
diger domestik hayvanlari da rahatsiz edebilmesi ve kemirgenlerin sese zamanla alismasi
gibi sakincalari vardir. Literatlirde uzun sireli etkileri halen tartismalidir.

- Elektrik soku: Son zamanlarda yemleme tuzaklarina benzer kutular igine elektrosok
veren diizenek yerlestirerek kemirgeni 6ldiren cihazlar da tretilmistir. Bunlar genelde ev
fareleri Gizerinde etkilidir ve bazi giivenlik sorunlari olabilir. (Ankara Universitesi, 2021)



Karbonat Karisimi

icindekiler:
125 ml (yarim su bardagi) un
125 ml (yarim su bardagi) seker

Malzemeler:
Bardak
Kavanoz kapaklari

125 ml (yarim su bardagi) sodyum Karistirma ¢ubugu

bikarbonat

Amag:

Naylon poset

Bu karisim ile fareleri ve siganlari 6ldurebilirsiniz. Seker sicanlari kendine ¢eker ve sodyum

bikarbonat ise oldirdar.

Bu adimlari takip ederek kendi karisiminizi hazirlayabilir ve kemirgenlerle miicadele

edebilirsiniz:

1. ADIM:

125 ml (yarim su bardagi) un ile 125 ml (yarim su bardagi)
seker ve 125 ml (yarim su bardagi) sodyum bikarbonati
karistirin.

2. ADIM:
Elinizdeki kavanoz kapaklarini veya kavanozlari bir miktar
bu karisimla doldurun.

3. ADIM:

Fare diskisi gordiiglinliz her yere veya dolaplarin arkasina
bu karisimi yerlestirin. Fareler genelde bir kere geldikleri
yere bir daha gelirler. Cocuklarin veya evcil hayvanlarin bu
karisimi yanhslikla yemeyecegine emin olun.

4. ADIM:
Olii fareleri ¢dp torbasina koyun ve kapakli bir ¢ép kovasina
atin.
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Kene

Keneler bécek degildir. Oriimcekler ve akarlarla daha yakin akraba olan eklem bacaklilardir.
Hayatta kalmak ve iremek icin konakgi hayvanlara ihtiyag duyarlar.

Kenelerin gorildiigi yerlerden kaginin

Kene sorunlarindan kaginmanin basit bir yolu, sik gorildukleri yerlerden uzak durmaktir.
Keneler, zeminin kalin bir ¢ali 6rtiistiyle, otlarla veya boylu gimlerle kaph oldugu alanlarda
yaygindir. Glines ve riizgarin kurutucu etkisinden korunmalari gerektigi icin, bu tip alanlar
fare gibi kene konakgilarina da yagam alani saglar.

Yogun ve sig bir bitki ortiisliyle kaph bir alanin keneler tarafindan istila edilip edilmedigini
anlamanin bir yolu, beyaz bir kumas pargasini yerde siiriiklemektir. Civardan gegen konakgl
canlilarin pesindeki keneler bu kumasa tutunacakdr.

Peyzaji degistirin

Yasadiginiz yerdeki peyzaji degistirerek, kenesiz alanlar olusturabilirsiniz. Eger bolgede kene
sorunu varsa, bahgede su degisiklikleri yapmayi dusiinebilirsiniz:
e Cimleri en fazla 7.5 cm yiiksekliginde bigin. Bu, toprak seviyesindeki nem oranini
azaltir ve keneler igin hayati zorlastirir.
¢ Dokulen yapraklari, otlari ve stipriintliyl ortadan kaldirin. Bunlar keneleri ve
konakgilari ortama gekebilir.
e Eger bahgenizin sinirinda bir koruluk varsa, sinirdan bir - iki metre iceriye kadar
yerdeki dokintileri stiplrin ve galilari temizleyin.
e Evinizin yaninda yogun dikim yapilmis tarhlar bulundurmayin.
¢ Piknik masalarini, bahge mobilyalarini ve ¢ocuklarin oyun alanlarini agaglar, ¢alilar ve
yer ortiict bitkilerin bulundugu alanlardan uzakta tutun.
¢ Kenelerin yogun oldugu agaclik alanlarla bahge ¢imi arasinda agag yongalari veya
micirdan bir bariyer olusturun.

Giyiminize dikkat edin
Kenelerin istila ettigi alanlara girerken uygun bigcimde giyindiginize emin olun. Agik renkler
giymek, Gzerinizdeki keneleri gérmenizi kolaylastirir.

e El ve ayak bilekleriniz ile belinizi sikica kapatmayi ihmal etmeyin.

e TigOrtlinlizu belinize ve pagalarinizi da goraplarinizin igine sokun.
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e Pacgalarinizla ¢oraplarinizin birlestigi yeri bir lastik serit
veya bantla sarin ki keneler iceri giremesin. Uzun kollu
giysiler tercih edin ve sapka takin.

¢ Kenelerin patikalarin yanindaki uzun boylu otlarda bir
canlinin kendisine stirinmesini bekledigini unutmayin
ve bu nedenle patikalarin ortasinda ylirimeye 6zen
gosterin.

Kene Kontrolii

Uzerinizdeki keneleri gormek zor olabilir, bu yiizden bir
kene habitatindan gectikten sonra kendiniz, ¢cocuklariniz ve evcil hayvanlarinizin tizerini
kontrol edin. Bitiin bedeninizi, 6zellikle de kenelerin en sik tutundugu noktalari inceleyin:
koltuk altlariniz, kulaklarinizin igi ve arkasi, gébek deliginiz, dizlerinizin arkasi, saginizin igi
ve etrafi, kasiklariniz ve belinizin etrafi... Dus almak da her zaman iyi bir fikirdir. Giysilerinizi
kurutucu makinede kurutmak da kenelerden kurtulmanizi saglar.

Eger bir kene bulursaniz, hemen g¢ikarmaniz gerekir. Dogru ¢ikarma basamaklarini
uygulamak ya da bir saghk kurulusuna basvurmak uygun bir davranis olacaktir.

Evinizi ve bahgenizi yaban hayvanlarindan koruyun

Eger gesitli hayvanlarin evinize yaklasmasini engellerseniz, kenelerden de korunabilirsiniz.
Odun yiginlarini, kus yemliklerini, kus banyolarini evden miimkiin oldugunca uzakta tutun.
Fareler ve sincaplar kene konakgisidir. Bu hayvanlar odun yiginlari arasina yuva yapabilir ve
kus yemliklerinden beslenebilir.

Evcil Hayvanlar ve Keneler

Disari ¢ikan evcil hayvanlarin eve kene getirme ihtimali yliksektir. Kenelerin bulundugu
yerlerde dolasan evcil hayvanlariniz eve geldigi zaman kontrol edin.

Kagiricilar

Keneleri kagirmak icin genelde pestisit dnerilir. Ancak yaygin bir Grin olan DEET, insanlarin
sinir sistemine ¢esitli zararlar verir.

Evcil hayvanlar igin kullanilan kagiricilar: Keneler, sirke kokusu ve tadindan nefret eder. Bir
fisfis sisesine 6nce 250 ml (bir su bardagi) su, sonra da 500 ml (iki su bardagi) sirke koyarak
kene kagirici yapabilirsiniz. Keneleri uzak tutmak icin okaliptis yapragi, neem (nim) yagi gibi
farkli alternatifler de kullanilabilir.
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Hamam Bocekleri

Yiyecek ve Su Kaynaklarinin Kisitlanmasi: Sanitasyon

Temizlik ve hijyen, hamam bocekleri ile miicadelenin ana unsurlardan biridir. Yiyeceklerin
dolaplarda ve sikica kapatilmis kaplarda saklanmasi, sehirlerde ¢oplerin kapali sekilde
toplanmasi ve uzun sireli biriktirilmemesi, bodrum ve binalarin alt katlarinin kuru
tutulmasi, drenaj, kanalizasyon borulari ve igme suyu borularinin agikliklarinin kapatilmasi,
erisilebilir yiyecek ve su kaynaklarinin kisitlanmasi kimyasal olmayan miicadele agisindan
onem tasir. (Cochrah, 1999)

Hamam bdécekleri karanlk ve sikisik yerleri sever. Bu ylizden micadele sirasinda
duvarlardaki ve dolaplardaki bosluklari, gekmeceleri ve lavabolar ile evyelerin altindaki
bosluklari unutmayin.

Hamam bécekleri ingiliz nanesini sevmez. ingiliz nanesi yapraklarini veya yagini beyaz sirke
ile karistirin ve tezgahlar ile dolaplari bu karisimla duzenli olarak temizleyin.

Saklanma Yerlerinin Kaldirilmasi

GUn boyunca hamam bocekleri su isiticilarinin etrafina, dolap ¢atlaklarina, sobalara,
suriinme alanlarina, dis mekan bitki 6rtistne ve diger bircok karanlk yere saklanir. Geceleri
yiyecek bulabilecekleri yerleri istila ederler. Saklanma alanlarini veya yasam alanlarina
erisim yollarini sinirlamak, etkili bir ydnetim stratejisinin pargasidir.

Pestisit icermeyen Tuzaklar

Tuzaklar hamam bdceklerini belirli bir noktaya ¢ekme ve daha sonra onlari orada yakalama
veya Oldirme prensibine gore ¢alisir. Cekici olarak ¢esitli gida maddeleri, feromonlar ve
bazi kimyasallar kullanilir. Yakalama elemani, mekanik bir tuzak veya yapiskan bir malzeme

olabilir.

Tutkalli yapiskan tuzaklar herhangi bir hamam bdcegi tiriini yakalamak igin uygundur.
Tuzaklarin etkisi 4-6 hafta surebilir.

Cevre kirliligine yol agmamak igin karton tuzaklar kullanmak daha uygundur. Bocek zehiri
kullaniminin sakincalarindan dolayi bazi iilkelerde yasaklanmasi nedeniyle hastane,
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yenidogan Uniteleri, hayvanat bahgeleri, okullar vb. yerlerde pestisit icermeyen tuzaklar
tercih ediliyor. (Bajomi, Tomcsik, & Nagy, 1996)

Hazir satilan kapali tuzaklar, cocuklar ve evcil hayvanlarin olduklari yerlerde kullanimlari
acisindan guvenlidir. Tuzaklar hamam boceklerinin ugrak yeri olan yerlere yerlestirilmelidir.
Tum tuzaklar az yiyecek ve gida atigi olan yerlerde daha etkili olur. Yogun istila goriilen
yerlerde tuzaklarin sik sik kontrol edilmesi ve yemlerin siklikla degistiriimesi dnemlidir.

(Cochrah, 1999)

Seker ve Karbonat Karigimi

icindekiler:
2 tath kasig1 pudra sekeri
2 tath kasig1 sodyum bikarbonat

Malzemeler:
Tath kasigi

Plastik tabak
Naylon poset

Hamam bocekleriyle miicadele igcin uygun karisimi su adimlari takip ederek hazirlayabilirsiniz.

1. ADIM:

2 tath kasigl pudra sekerini 2 tatl kasigi sodyum
bikarbonat ile karistirin ve plastik bir tabagin tizerine
dokdn.

2. ADIM:

Bu tabagi beyaz esyalarin ve dolaplarin arkasina,
hamam béceklerinin yasadigi yerlere birakin. Cocuklarin
ve evcil hayvanlarin yaklasmayacagina emin olun.

3. ADIM:

Karisim sertlestigi zaman alin ve yenisini hazirlayin. Eski
karisimi, 614 hamam bdceklerini ve plastik tabaklari bir
naylon torbaya koyun ve kapakl bir ¢ép kovasina atin.
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Fistik Ezmesi Tuzagi

icindekiler: Malzemeler:

Fistik ezmesi (yer fistigi) Selobant veya ¢ift tarafli bant
Kibrit kutusu
Naylon poset

Su adimlari takip ederek hamam bdcekleriyle miicadele icin tuzak hazirlayabilirsiniz.

1. ADIM:
Selobant veya diger bir yapiskan banttan kiicik parcalar
kesin.

2. ADIM:

Bantin yapiskan yizeyine bir tath kasigi kadar fistik
ezmesi slirlin ve plastik bir tabaga koyun. Hamam
bocegi gordligliniiz yerlere birakin. Yapiskan bantin
Gzeri hamam bocekleriyle doldugu zaman alin ve
yenisini hazirlayin.

3. ADIM:
Olii hamam bdcekleri ve banti naylon posete atin ve
bunu da kapakh bir ¢6p kovasina atin.
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Jel Yemler

Jel yemler 6zellikle hamam bdceklerinin bulunabilecegi ¢atlak alanlarda bir yem tabancasi
veya siringa ile uygulanir. Hem acik havadaki hamam bécekleri hem de kapali alan tirleri
icin kullanilabilir. Borik asit gibi, nispeten daha dogal borondan iretilen maddeler iceren,
lisansli, etkinligi kanitlanmis Grtinler tercih edilmelidir. (Sutherland, Choe, & Rust, 2019)

Kovucular

Kullanimi glin gectikge artan kovucular, hamam bécekleri ile kapal alanlarda miicadelede
etkili oluyor ve bu bocekleri gida kaynaklarinin bulunabilecegi yerlerden uzak tutmayi
sagliyor. Nane ve okaliptis yag gibi gesitli ugucu yaglarin hamam béceklerini uzaklastirdig
bilinse de, glinimizde standardizasyonu daha kolay olan sentetik trtinler daha ¢ok

tercih ediliyor. Birgok bitki ve bitki bilesigi kovucu 6zellik géstermesine ragmen goreceli
olarak ¢cok az sayida madde ticari hale getirilmis durumda. Bazi durumlarda saf biyoaktif
bilesigin ekstraksiyonun pahali olmasi veya bu bilesiklerin veriminin disiik olmasi, piyasaya
sirilmelerini engelleyebiliyor. Bu nedenle glinlimiizde ticareti yapilan bircok eklem bacakli
kovucu aktif maddesi, bir bitki veya diger bir dogal kaynaktan izole edilerek sentetik olarak
uretiliyor. (Dinler & Yavuz, 2010)
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Karasinek

Binalarin icinde gordiigiiniz karasinekler, neredeyse her zaman disaridan gelir. Dolayisiyla,
ilk savunma hatt, sineklerin iceri girmesini engelleyecek énlemlerdir. Pencerelerin ve
kapilarin cercevesindeki catlaklar kapatiimalidir. iyi kapanan sineklikler de sineklerin igeri
girmesini 6nlemekte 6nemlidir. Disarida ise, kopek diskilari, ¢lirlyen meyveler ve mutfak
artiklar gibi organik atiklari diizenli olarak ortadan kaldirmak (en az haftada bir defa),
alanin yetiskin karasinekler igin gekiciligini azaltir ve ireme noktalarini kisitlar. Coplerin
birikmesine miisaade edilmemeli, naylon torbalarda muhafaza edilmeli ve miimkiinse
kapagi sikica kapanan ¢op kovalarinda tutulmalidir. Cop kovalari ise bina girisinden
mimkiin oldugunca uzaga yerlestirilmelidir. Karasinek sorunlarinin genel nedenleri, hijyen
kosullarinin ve sineklerin igceri girmesini dnleyecek tedbirlerin yetersizligidir.

Nispeten kisitl alanlarda ve az sayida karasinegi ortadan kaldirmak igin yapiskan

kagit tuzaklari ise yarasa da, yogun bir sorun karsisinda veya agik havada bu tuzaklar
yetersizdir. Piyasada satilan ve icinde sinek yemi olan ters koni bigiminde tuzaklar, cevrede
¢Op veya hayvan atigi gibi baska kaynaklar olmadigi miiddetge etkilidir. Bu ters konik
tuzaklardaki sinek yemleri ¢ok kotii kokar, bu nedenle yasam alanlarindan bir miktar uzaga
yerlestirilmelidir.

Mor 6tesi 1sinlarla galisan sinek tuzaklari ise, glin 15181 ile rekabet etmedikleri siirece kapall
alanlarda etkili olabilir. Az sayida sinekle miicadelede eski tip plastik raketler kullanilabilir,

fakat bunlari yemek hazirhigi yapilan yerlerde kullanmaktan kaginilmalidir. Benzer sekilde,

elektrikli raketler de mutfaklarda veya yemek hazirlanan yerlerde kullanilmamalidir, ¢linki
elektrikli tellere garpan sineklerin bedeni patlayarak birka¢ metreye kadar dagilabilir.

Pamukkale Belediyesi, yaz aylarinda besihanelerin en biiyiik problemi olan karasinekle
miicadelede kimyasal madde icermeyen yapiskan ip kullanarak soruna ¢éziim buluyor.
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Fiziksel Miicadele - Sanitasyon

Mezbaha, ahir, mandira, glibrelik, agik tuvalet, foseptik, restaurant, fabrika ve is merkezi
¢cOplikleri, cop depolama alanlari gibi sehir icerisinde risk olusturabilecek alanlarin
belirlenmesi, potansiyel ireme alanlarinin olusmasinin engellenmesi, ilgili isletmelere
yapilacak egitimler ve farkindalik calismalari, riskli alanlarin tespiti ve islahi, sanitasyon
calismalarinin pargasidir.

Hayvancilik isletmelerindeki barinak tabanlarinda, nemli duvar diplerinde, kdselerde veya
gibre kanalinda birikmis glibrelerin diizenli olarak uzaklastirilmasi ve bu alanlarin bol su ile
yikanmasi veya kireg atilarak kurutulmasi gerekir.

Ayrica gibre yiginlarinda kompost islemi uygulanarak olusan fermantasyon sicakligi ile
sinek larvalarinin 6lmesi saglanabilir. Clinkii kompost islemine tabi tutulmus gilibre, genel
olarak larva yasamina uygun degildir. Glbre ¢ukurlarinda biriktirilen glibre yigini naylon
ortli, saman, toprak vb. malzeme ile ortilmelidir. Boylelikle hem sineklerin glbre ile temasi
engellenmis olur hem de fermantasyon sicakhginin sinek larvalari igin 6ldlrici diizeye
(yaklasik 50 derece) ¢ikmasi saglanir.

Gubre, larvalarin kagisini engellemek amaciyla, su hendekleri ile gevrili beton bir zemin
lizerinde biriktirilmeli veya yayilarak kurutulmalidir. Sivi glibre havuzlarinda gilibrenin
bulamag olarak depolanmasi durumunda, havuz iginde kati glibre kisimlarinin bulunmasi
ve sinek tGremesi igin son derece uygun olan adaciklarin olusmasi engellenmelidir. (Kaya &
Uzmay, 1995)

Kent Merkezinde C6p Toplama ile ilgili Uygulamalar

Coplikler de karasineklerin Gremesi icin uygun alanlar arasindadir. Cop poseti uygulamasi,
¢Oplerin gece saatlerinde disari ¢ikarilmasi ve toplanmasi, diizenli alinmasi, kapakli
konteynirlarin uygun yerlere yerlestirilmesi vb. uygulamalar karasineklerin liremesini ve

yayllmasini azaltir.

Coplerin gomilmesi, Ustlerinin kapatilmasi ve ¢oplerin toplandiktan sonra dizenli
depolama alanlarinda hizli ve uygun sekilde yok edilmesi bu miicadele kapsamina girer.
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Sineklerle Miicadele
Yapiskan Tuzak

Asagidaki adimlari takip ederek kendi tuzaginizi hazirlayabilir ve sineklerle micadele
edebilirsiniz.

Malzemeler:
Sinek tuzagi (yapiskan kartus)
Naylon poset

1. ADIM:
Kutuyu agin ve banti ¢ikarin

2. ADIM:
ipi tutun ve bant yavasca cekerken kutuyu da saat
yoniuniin tersine déndiriin. Kapagi ¢ikacaktr.

3. ADIM:
Kapaktaki raptiyeyi ¢ikarin ve bununla banti bir yere
asin. Kapagi ¢ope atin.
w'_}
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4. ADIM:

Banti kutusundan tamamen ¢ikarin veya bantin
ucundan sarkacak sekilde birakin. Raptiye ile evde
yiksek bir yere asin.

5. ADIM:

Bantin Uzeri sineklerle doldugunda gikarin ve naylon
posete koyun. Poseti kapakl bir ¢dp kovasina atin. Bant
yapiskandir, dikkat edin. Dokunduktan sonra ellerinizi
yikayin.



Sirke Karisimi

Hazirlayacaginiz sirke-su karisimi sinekleri uzak tutar. Limon kabuklari (pencere ve kapilarin
izerine asabilirsiniz) ve 6z yaglar ile birlikte kullanarak veya evin etrafina limon ¢imeni, 1tir,
kadife, nane, limon otu gibi bitkiler dikerek sinekleri kacirici etkiyi artirabilirsiniz.

icindekiler: Malzemeler:
250 ml (1 su bardagi) sirke (herhangi Fisfis sisesi
bir cesit) Nemli kagit havlu

250 ml (1 su bardagi) su

Naylon poset

1. ADIM:
250 ml (1 su bardagi) sirke ile 250 ml (1 su bardagi)
suyu karistirin ve fisfis sisesine doldurun.

2. ADIM:
Kullanmadan 6nce iyice ¢alkalayin. Pencere pervazlarina
veya sinek gérdigiiniz diger yerlere fisfislayin.

3. ADIM:
Olii sinekleri nemli kagit havluyla alin, naylon posete
koyun ve kapakli bir ¢6p kovasina atin.
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Sise Tuzagi

Bu tuzaga yakalanan sinekler agliktan 6lur. Asagidaki adimlari takip ederek kendi tuzaginizi
hazirlayabilir ve sineklerle miicadele edebilirsiniz:

icindekiler: Malzemeler:
Bozuk gida; 6rnegin ¢lrimis patates 2 litrelik pet sise
veya et Bicak

Koli bandi

ip
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Naylon poset

1. ADIM:
2 litrelik bos bir pet siseyi kesin. Tabani, Gstinden biraz
daha genis olsun.

2. ADIM:
Alt parcanin igine birkag parca ¢lriimis gida, 6rnegin
patates veya et atin.

3. ADIM:
Kestiginiz Ust parcay! ters cevirip bas asagi olacak
bicimde alt parcanin lizerine oturtun.

4. ADIM:
iki parcayi birbirine bantlayin ki oynamasin. Ust kismin
iki yanindan delik agin ve bir miktar ip ile disariya asin.

5. ADIM:

Tuzak doldugunda veya dayanilamayacak kadar kot
koktugunda bir naylon torbaya koyun ve kapakli bir ¢cép
kovasina atin.

Dikkat: Bu tuzak sinek de ¢ekebilir. Bu yiizden yalnizca ciddi
bir sinek sorunu yasiyorsaniz kullanin.



Sivrisinek

Bahgelerde sivrisinek miicadelesinin odagi, durgun sulari ortadan kaldirmaktir. Ureme
dongulerini kirmak icin haftada en az bir defa gevreyi dolasarak, gesitli yerlerde biriken
durgun sulari bosaltin. Sivrisinekler, bozuk para kadar su birikintilerinde bile treyebilir.
Ulasilamayan ve g6z éniinde olmayan yerleri, yagmur oluklarini, lastiklerin ve musambalarin
icini, drenaj kanallarini da kontrol edin. Evinizin etrafindaki kutular, plastik konteynerler,
sulama kaplari, kovalar, ¢op kovalari, variller, el arabalari ve iginde birkag giinden fazla

su tutmaya miisait diger kaplari ortadan kaldirin. icindeki suyu bosaltin. Ardindan ters
gevirin, Gzerini 6rtlin, drenaj delikleri agin veya bunlardan kurtulun. Bahge atiklarinizi (yesil
atiklar) su drenaj kanallarina, mazgallara veya derelere bosaltmayin. Su akisini engelleyerek
sivrisineklerin Gremesine yol agabilir. Bu noktalarda ¢lirliyen organik madde, ¢ok sayida
sivrisinek larvasina besin saglayabilir. A8a¢ kovuklarini veya gukurlari kumla doldurun veya
yagmurdan sonra bosaltin. Blylyen otlari bigmek, sivrisinek Greme noktalarini 6nemli
oOlglide azaltir.

Takip ve Kayit Tutma

Sus havuzlarini ve diger su kaynaklarini kontrol ederek larvalari tespit edin. Yumurtalar tek
tek veya bir arada, su ylizeyinde bulunur. Larvalar ise suyun altinda yasar ve nefes almak
icin ylizeye ¢ikar.

Kimyasal Olmayan, Mekanik Miicadele

- Catlaklari ve bosluklari doldurun

- Delikleri onarin

- Engeller olusturun

- Tel sineklikler kullanin

- Su kaynaklarini ortadan kaldirin: Oluklari, musluklari ve borulari kontrol edin

- Durgun sulari ortadan kaldirin

- En zehirsiz sinek kagiricilari kullanin: Picaridin®*, limoni okaliptis yagi veya diger 6z
yaglar. Sik sik tekrarlayin. Turnagagasigillerden elde edilen yaglar, sardunya veya 1tir
olarak bilinen tirlerinden elde edilir.

* Picaridin ile ilgili olasi bir endise, géreceli yeniligidir. Uzun vadeli saglik risklerinin (eger varsa)
kendini g6stermesi igin yeterince zaman ge¢memistir.
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- Acik havadayken vantilator yaninda oturun. Sivrisinekler, saatte 1,5-2,5 km hizla
ugabilir, dolayisiyla saatte 15 km hizla esen bir rlizgari sevmezler! En etkili ¢6ziim igin
vantilatorleri tercih edin.

- Sineklikler kullanin. Veranda sineklikleri veya ¢adir sineklikler, siz yaz aksamlarinin
tadini gikarirken sivrisinekleri uzak tutar.

- Citronella (limon ¢imeni) mumlari kullanin. Sivrisinekleri kagirma konusunda en etkili
yontem olmasa da, acik hava icin Gretilmis limon ¢imeni mumlari riizgarsiz havalarda
sivrisinekleri sizin gevrenizden uzak tutmaya yardimci olabilir.

- Mosquito Magnet, propan gaziyla ¢alisan bir mangala benzeyen bir cihazdir; etrafa
karbon dioksit yayar. Karbon dioksit sivrisinekleri ceker ve cihaza giren sinekler 6lir. Bir
cihaz, yaklasik dért donimlik alan Gizerindeki yetiskin sivrisinekleri cekebilir, fakat
basari oraninda degiskenlikler bildirilmistir.

- Bocek kagirici Uriinler igeren bilekliklerin etkili olmadigi belirlenmistir, ¢linkl kagirici
Granler yalnizca birkag santimetre etrafini korumaktadir. Ultrason cihazlar da etkisizdir.

- Elektrikli tuzaklari ise kullanmayin, ¢lnk sivrisinekten ¢ok faydali ve zararsiz bocekleri
oldurdr.

Biyolojik Miicadele

Sis havuzlarinda sivrisinek yiyen baliklar yetistirin. Kus, yusufcuk, bocek, kurbaga ve
salyangoz gibi dogal sivrisinek avcilari igin uygun ortamlar olusturun. Pestisitlerin, bu faydal
canlilara zarar verdigini unutmayin.

Bahgenizde veya evinizdeki saksilarda sivrisinek uzaklastirici bitkiler yetistirin. Limon kekigi
gibi narenciye kokulu bitkiler (6rnegin, limon ¢imeni, limon otu), lavanta, nane, kadife,
biberiye, vb. Bu bitkileri diizenli ovalayarak kokularini salmalarini saglayin.

Son gare olarak en zehirsiz kimyasal segenekleri diisiiniin.

Sivrisineklerle yetiskin asamaya gelmeden 6nce miicadele edin. Bunun igin, Bacillus
thuringiensis israelensis (Bti) gibi en zehirsiz larvasitleri tercih edin. Bu trunleri, yagmur
suyu varilleri, géletler, hendekler, aga¢ kovuklari, ¢cati oluklari, kullanilmayan yiizme
havuzlari veya su biriken diger yerlerde giivenle kullanilabilirsiniz.

Tarimsal yaglar (bitkisel), sudaki larvalari 6ldiirir ve ylizeye tutunan yumurtalari batirmakta

etkilidir. Fakat nefes almak igin ylizeye ¢ikan bazi hedef-disi sivrisinek avcisi canlilari da
oldurdr.
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Maya Tuzagi

Bu tuzak, sivrisinekleri 6ldiirmenizi saglar. Asagidaki adimlari takip ederek bir tuzak

hazirlayip sivrisinekleri yakalayabilirsiniz.

icindekiler:

125 ml (yarim su bardagi) esmer seker
125 ml (yarim su bardagi) kaynar su

1 tath kasigi kuru maya

1. ADIM:

g 1 veya 2 litrelik bir
plastik siseyi alt
kismi biraz daha

|_o® biylk olacak sekilde

ikiye boltn.

2. ADIM:

125 ml (yarim su
bardagi) esmer
sekeri, 125 ml (yarim
su bardag) kaynar
suda ¢ozdirerek bir
serbet hazirlayin.
Sogumaya birakin.

3. ADIM:

Serbeti, kestiginiz
plastik sisenin alt
kismina dokin.

4. ADIM:
Q":' 1 tath kasigi kuru
<l mayay! serbetin
Uzerine serpistirin
ama karistirmayin.
e Maya, serbetin

Gzerinde yluzmeli.

Malzemeler:

1 veya 2 litrelik plastik sise
Koli bandi

Makas

5. ADIM:
Kestiginiz sisenin
st kisminda kalan
kapagi ¢ikarin, bas
asag cevirerek alt
parganin uzerine
oturtun. ki
pargayi birbirine
bantlayin. Kapak
kisminin serbete
degmedigine emin
olun. iki adet delik
acarak bir iple
disariya asin.

6. ADIM:

Tuzagy, sivrisineklerin
cok oldugu bir
noktaya asin.
Tuzagin serbetini

iki haftada bir veya
maya kopuiklenmeyi
kesince yenileyin.
Yuksek bir yere,
cocuklarin veya
evcil hayvanlarin
erisemeyecegi
sekilde asin.
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Neem (Nim) Yagi ve Suyla Yapilan Kagirici

Bu karisim, sivrisinekleri uzak tutmak icindir. Cocuklardan ve evcil hayvanlardan uzak tutun.
Asagidaki adimlari takip ederek kendi sivrisinek kagiricinizi hazirlayabilirsiniz.

icindekiler: Malzeme:
1 tatli kasigi neem yagi Fisfis sisesi
1 tatl kasigi su

1. ADIM:
1 tath kasigi neem yagi ile 1 tatl kasigi suyu fisfis
sisesinde karistirin.

2. ADIM:
Siseyi etiketleyin: “Neem Yagi: icmeyin!”

3. ADIM:
Uzerinde sivrisinek gérdiigiiniiz mobilyalara, zeminlere
ve diger yerlere fisfislayin.

4. ADIM:
Ol sivrisinekleri nemli bir bezle temizleyin ve kapakli
bir ¢c6p kovasina atin.

Dikkat: Neem yagi cildi ve gézleri tahris edebilir. Neem
yagi adiz yoluyla alinmamalidir ve ¢ocuklar ile evcil
hayvanlardan uzak tutulmalidir. Hamileler neem yagi
kullanmamalidir.

26



Pireler

Takip ve Kayit Tutma

Pireleri tespit etmek ¢ok zor degildir; pireleri dogrudan gorebilir veya binada yasayan
insanlarin ayak bileklerindeki isiriklardan tespit edebilirsiniz. Konakgi canlinin tGzerinde
yasayan pirenin diskilariyla larvalar beslenir ve bu pire pislikleri gériinebilir biiyUkliktedir.

Evcil hayvan kafeslerinin igini ve gevresini kontrol edin, evcil hayvanlarin Gzerini arayin ve
gezebilecekleri yerleri, bodrum katlarini, dar yerleri, gati aralarini, sagaklari, teras yapilarini
ve binalarin etrafindaki ¢alilarin arasini kontrol edin.

Pire populasyonlarini belirlemek icin tuzaklar kullanilabilir. Pire gcoraplari, ayakkabinin
lizerinden baslayarak dize kadar ¢ikan beyaz pazen kumastan yapilabilir ve bir moda
olarak da dusinulebilir. Pire oldugunu dislind{igliniiz yerde yiriirken bacaginiza ziplayan
pireler kumas kivrimlarina takilir. Sonra pireleri kolayca sayabilir ve istilanin boyutunu
belirleyebilirsiniz.

Ayakkabilarin Gzerine giyilen uzun, beyaz, spor ¢coraplar da ise yarar ve ayrica tek tarafi
yapiskan kagitlari, yapiskani disa gelecek bicimde bileklere ve bacaklara sarmak da ig gorar.

Isik tuzaklari, kiiglik bir ampul ve yapiskanli kagit ile yapilan kiigik tuzaklardir. Yetiskin kedi
pireleri 1s18a ve isiya gelir, Uzerine ziplar ve yapiskan kagida takilir. Pireler, yesil 1s18a karsi
daha hassastir ve 5-10 dakikada bir 10 saniye boyunca kapanip sonra yeniden agilan isiklara
daha fazla gekilir. Isik tuzagi haftada bir defa kontrol edilmelidir.

ikinci haftada hala pire yakalayamadiysaniz, ya yerini degistirin veya kaldirin. Yalnizca birkag
tane pire yakaladiysaniz, sorun ¢ok ciddi degil demektir ve yalnizca tuzaklarla kontrol altina
alinabilir. Bir hafta boyunca hig pire yakalayamadiginiz giine kadar tuzaklari kullanmaya
devam edin. Eger bir hafta icinde 20 veya daha fazla pire yakalarsaniz ciddi bir sorun var
demektir ve kaynagini bulmaniz gerekir.
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Kimyasal Olmayan, Mekanik Miicadele

- Catlaklari ve delikleri kapatin

- Delikleri onarin

- Su kaynaklarini ortadan kaldirin; oluklari, musluklari ve borulari kontrol edin

- Durgun sulari ortadan kaldirin

- Elektrikli stipirge kullanin

- Buhar uygulamasi yapin

- Isi uygulamasi yapin

- Hijyen - ylzeyleri sabunlu suyla yikayin

- Evcil hayvanlarin tek bir yatagi olsun ve sik sik yikayin. Yataklara ¢am ignesi, biberiye,
rezene veya gavdar serpistirmeyi deneyin.

- Evcil hayvanlari her glin pire taragi ile tarayin. Her tarama hareketinden sonra taragi
kontrol edin ve buldugunuz pireleri sabunlu suya atin.

- Evcil hayvanlara B1 vitamini vermenin pire isiriklarini azalttigi belirlenmistir. Ktiglik
bir miktar bira mayasi yeterlidir. Veya veterinerden B-kompleks vitamin takviyesi de
alinabilir.

- Yukarida bahsedilen isik tuzaklari, pire miicadelesinde de etkilidir. Yakaladiginiz
pirelerden kurtulmak icin yapiskanli bant veya sabunlu su kullanabilirsiniz.

Son care olarak en zehirsiz kimyasal segenekleri diisiiniin.

Halilarin kivrimlarina uygulanan borik asit, pire miicadelesinde ise yarar. Borik asit, pireler
icin bir “sindirim zehri” niteligi tasir ve ortamda bir yil boyunca etkinligini korur. Borik asit
iceren Urlnler kullanirken dikkat edilmelidir; cocuklarin veya evcil hayvanlarin dogrudan
temas edemeyecegi yerlerde ve durumlarda kullaniimalidir.

D-limonene ve linalool, pire miicadelesinde basarisi belirlenmis narenciye 6zleridir.
D-limonene igeren Uriinler hem larva hem de yetiskin pireleri 6ldirirken, ikisini birden
iceren Urlnler yumurtalari da 6ldirir. Bu maddeleri iceren EPA onayli sampuanlar piyasada
bulunabilir, fakat etiketindeki uyarilara dikkat edilmelidir, ¢inkii bazilari kediler ve geng
hayvanlar igin fazla gliglidir. Limonene, EPA tarafindan ugucu organik bilesik (UOB) olarak
siniflandirilmistir ve tahris, koku ve diger saglik ya da konfor sorunlarina yol acabilir. Hassas
oldugu bilinen kisilerin limonene iceren trlnler kullanirken ¢ok dikkatli olmasi gerekir ve
mimkiinse baska bir alternatif tercih edilmelidir.
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Okaliptiislii / Limonlu Kagirici

Bu karisimlar pireleri uzak tutmaniza yardimci olur. Asagidaki adimlari takip ederek kendi
karisiminizi hazirlayabilir ve pirelerle miicadele edebilirsiniz.

icindekiler:
2 adet limon veya 20 adet okaliptiis yapragi Tencere

1Lt. Su

Malzemeler:

Ocak
Fisfis sisesi veya slinger

1. ADIM:
2 adet biyikge limonun kabuklarini soyun.

2. ADIM:

Limon kabuklarini ya da 20 adet taze okaliptis yapragini
bir tencereye koyun ve (izerine 1 Lt. su ekleyin.
Kabuklari/yapraklari on dakika boyunca haslayin ve
sogumaya birakin.

3. ADIM:
Kabuklari/yapraklari stiziin ve suyunu bir fisfis sisesine
veya genis agizl bir kaba aktarin.

4. ADIM:
Bu suyu hayvanlarin lzerine veya uyuduklari yere
fisfislayin. Stinger kullanarak da uygulayabilirsiniz.
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Tuzlu Kagirici

Bu tuz karisimi pireleri uzak tutmaniza yardimci olur. Asagidaki adimlari takip ederek kendi
kaciricinizi hazirlayabilir ve pirelerle micadele edebilirsiniz.

icindekiler: 1. ADIM:
Sofra tuzu Evde pire gorduguniz yerlere, masalarin
Su altina, koltuk minderlerine, halilara,

kilimlere veya disariya kalinca bir katman
halinde tuz serpin.

Malzemeler:
Firca ve faras

2. ADIM:
Tuzu gece boyunca veya en az 8 saat
birakin.

3. ADIM:
Tuzu suplrun ve ¢ope atin.

Evcil Hayvanlar igin...

1 6lgek tuz ve 10 Olgek su ile bir karisim hazirlayin ve

bir legene dokin. (Evcil hayvaniniz biiyiikse, dogrudan
Uzerine de dokebilirsiniz.) Evcil hayvaninizi bu suyla iyice
Islatin ama gozlerine veya kulaklarina kagmamasina
dikkat edin. Once ilik suyla, sonra da serin suyla
durulayin.

Evcil hayvaniniz ¢ok fazla pire tasiyorsa...

Hayvanin tiylerini dogrudan tuzla ve nazikge ovalayin,
2 saat bekletin. Sonra tiyleri iyice fircalayarak tuzlan
dokiin ve tiylerini ihk suyla iyice durulayin. Eger pireler
yeniden gelirse, ayni islemi 10 giin sonra yineleyin.
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Karincalar

Karincalarla miicadelenin en iyi yolu dnlem almaktir! Karincalarin bir sorun haline gelmesini
onlemenin birkag yolu vardir.

e Karincalarin eve girdigi delikleri ttkamanin miimkiin olup olmadigina bakin (6rnegin
duvarlari onarin, delikler igin gelik yini kullanin).

e Tezgahlari, dolaplarin igini ve karincalarin eve girme ihtimali olan delikleri limon
suyuyla silin.

e Pencere denizliklerine ve kapi esiklerine targin ve toz aci biber serpistirin.

e Karincalarla karsilagtiginiz yerlere nane yapraklari veya karanfil tomurcuklari koyun.
Artik kokmamaya bagladiklarinda ise yenileyin.

* Bir kaba su doldurun ve ortasina iginde seker olan bir kase koyun. Karincalar sekere
ulasmaya calisirken suda takilacaktir.

e Yatak bazalarinin ayaklarini igi su dolu kaplara yerlestirin. Boylece karincalar yataga
tirmanamaz.

e Karincalar arkalarinda bir “koku izi”” birakirlar, dolayisiyla karincalarin yollarini da
temizlediginize emin olun.
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Sirke Karisimi

Sirke karisimi karincalari 6ldirtr ve koku izlerini yok eder. Asagidaki adimlari takip ederek
karincalara karsi kendi karisiminizi hazirlayabilirsiniz.

icindekiler: Malzemeler:

250 ml (1 su bardagi) sirke (herhangi biri) Kap (herhangi bir kap olur)
250 ml (1 su bardagi) su Fisfis sisesi

Toz aci biber (nane veya targin) Nemli kagit havlu

1. ADIM:

250 ml (1 su bardagi) su ile 250 ml (1 su bardagi) sirkeyi
karistirin. Karisimi giclendirmek igin toz biber, nane
veya targin da ekleyebilirsiniz.

2. ADIM:
Karisimi dogrudan karincalarin tizerine sikin.

3. ADIM:
Ol karincalar nemli kagit havluyla alin ve kapakli bir
¢Op kutusuna atin.

4. ADIM:
Karincalarin kokusunu ortadan kaldirmak igin karigimi
tezgahlara ve pencerelere de sikin.
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Karbonat Tuzagi

Bu tuzak karincalari 6ldirir. Cocuklarin veya evcil hayvanlarin ulasamayacagi yerde saklayin.
Asagidaki adimlari takip ederek karincalara karsi kendi karisiminizi hazirlayabilirsiniz.

icindekiler:

Malzemeler:

10 tath kasigi recel veya tatli serbet Tath kasigi

1 tatl kasigi sodyum bikarbonat

Nemli kagit havlu
Plastik tabak

1. ADIM:
10 tath kasigi recel veya serbet ile 1 tath kasigl sodyum
bikarbonati karistirin. lyice karigsin.

2. ADIM:

Birkag kasik karisimi plastik bir tabaga koyun ve karinca
gordugiiniz yere birakin. Karincalar taze yem sevdigi
icin sik sik yenileyin.

3. ADIM:
Ol karincalari nemli kagit havluyla alin ve kapakli bir
¢Op kutusuna atin.
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Otlar

Herbisitler, yabanci veya yabani olarak tanimlanan otlari yok etmek igin kullanilan tarim
zehirleridir.

“Yabanci ot” kavrami ve kullanimi aslinda insanin dogaya, dogala olan “yabancilasmasinin”
bir gdstergesidir. iklim, ticaret veya bilingsiz tercihlerle gelen istilaci tiirleri saymazsak
aslinda miicadele ettigimizi séyledigimiz otlar o bolgenin yerli otlaridir. Ve aslinda onlar
insanin dogaya ve dogala yabancilagsmasi sonucu yaratmaya ¢alistigi diinyaya karsi miicadele
ederler. Hem topragi erozyona karsi korurlar, topragi organik agidan zenginlestirirler, hem
de biyolojik gesitlilik igin insana karsi micadele verirler. Binlerce yil birlikte yasadigimiz,
toplayip yedigimiz, sifa, boya malzemesi, hayvancilik amaciyla da faydalandigimiz, baharda
cicekleri ile ruhumuzu doyuran, arilari ve diger faydal bécekleri besleyen yabani otlar;
kaldirrmda ya da gimenler arasinda ¢ikti diye hor goriliyor, istenmiyor. Belediyeler, site

ve kampls yoneticileri ve bahgivanlar bos arsalarda, kaldirim kenarlarinda, patikalarda,
parklarda, apartman/site bahgeleri ve kampusler vb alanlarda ¢ikan bu otlari mekanik,
termal ve zehirler yolu ile yok etmeye ¢alisiyor.

Bu nedenle 6ncelikle sormamiz gereken soru su: Yasamsal bir risk (demiryollarinda kazaya
neden olabilecek ya da alerjen olan bitkiler gibi) olusturmadigi siirece bu otlarla neden
birlikte yagamayalim?

Ekim/Dikim Diizeni

Yabani otlar konusunda sergilenecek estetik bir yaklagim zehirsiz kentler igin iyi bir adim
olabilir. Estetik cdzumler, geleneksel olarak “istenmeyen ot” diye bilinen bitkilerin gorsel
amaglarla degerlendirilmesidir. S6z konusu “istenmeyen otlar”in ¢ogu yerel tirlerdir.
Dolayisiyla yerel kosullara uygundur ve arilar ile diger polinatérlere faydasi vardir. Ayrica bu
bitki turlerinin ¢ogu, daha iyi bilinen standart sus bitkileri ile rekabet edebilecek kadar giizel
yapraklara ve giceklere sahiptir.

Birgok yonetici, tek yillik sus bitkilerine ciddi miktarda bitge ayiriyor. Oysa her yil
yenilenmesi gerekmeyen cok yillik bitkiler ve gayir sis bitkileri kullanarak, ayni derecede

renkli ve canh bir gorsel izlenim yaratmak miimkiin. Béylece her yil yeniden gigcek dikme
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masraflari ortadan kalkar. Hem biyocgesitlilige olumlu etkileri hem de estetik bakimdan yerel
bitki ve yaban giceklerine ilginin artmasi nedeniyle, bu yolda basariya ulasmak giderek
kolaylasiyor.

Mekanik Yontemler
Otlari Elle Temizlemek

Muhtemelen bilinen en eski yontem, alandaki otlarin insan giiclyle, yani elle
temizlenmesidir. Bu, karayollari icin pek makul ve kolay bir ¢6ziim olmamakla birlikte
parklar, bahgeler ve diger kigik alanlar igin etkili bir yontem olabilir. Tabii ki bu islem icin
capa, tirmik ve diger kolaylastirici el aletleri kullanilabilir. Ot yolma isi, 6zellikle park ve
bahgelerin yani sira toplu konut ve benzer ortamlarda da gondllller tarafindan yapilabilir.

Elle ot temizliginin ciddi anlamda fayda saglayabilecegi bir diger alan da okullardir. Cocuklar,
pestisitlerin olumsuz etkilerine karsi daha hassas oldugu icin, okullarda herbisit kullanimini
acilen ortadan kaldirmak gerekir. Okul bahgelerinde ¢ocuklarla birlikte ot temizliginin
biyoloji, botanik veya gida yetistirme calismalariyla bir arada ylratilmesi, hem isin
yapilmasi hem de g¢ocuklarin dogal varliklarla yakinlasmasi i¢in firsat sunar.

Bicme, Capalama, Siirme

Daha mekanize ydntemler de herbisitlere alternatif olabilir. ihtiyac olan yerlerde otlari
diizenli olarak bigmek, hedeflenen baskilamayi saglar. Bu noktada, bliylimeyi gézlemlemek
ve isleri diizenli olarak ylritmek dnemlidir. S6z konusu alanlarda genel bakim icin diizenli
bicme islemi yapilmasi ekstra masraflari da 6nleyecektir.

Siklikla uygulanan, bos arazilerin strllmesi ydonteminde ise bitkinin tohum baglama
doéneminin dikkate alinmasi ve siirme isleminin bu dénemden énce yapilmasi gerekir.

Turkiye’de traktor arkasinda kullanilan modellerden bireysel kullanima uygun, farkl zemin

ve arazilerde uygulanabilecek ¢ok farkli tiplerde ot bicme, capalama makine ve ekipmanlari
rahatlikla bulunabiliyor.
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Malglama (Ortiileme)

Malglama, herkesce bilinen ve kabul edilen bir ot baskilama yontemidir. Glines isiginin
toprak ylzeyine ulasmasini engelleyerek otlarin biiyiimesini yavaslatir ve bunun igin agag
kabugu, agag yongasi veya piyasada satilan diger dogal malg ortileri kullanilir. Kum gibi
diger malzemeler de kullanilabilir. Yeni yapilan zemin désemelerinin altina kum serilerek
yine istenilen etki saglanabilir.

Termal Miicadele
Sicak Su veya Kdpiik

Bitkiler fazla sicaktan hoslanmaz, ¢ok sicak kosullarda 6lirler. Herbisitlerin yerini almasi
icin, bu temel ilkeye dayanarak gelistirilmis cesitli teknolojiler bulunuyor. Buhar, sicak su

ve kopuk eklenmis sicak su da bu amagla kullanilan yéntemlerden biri. Bunlarin timd,
suyun kaynama noktasina yakin sicakliklara maruz birakilan bitkilerin toprak tstiinde kalan
kismindaki hiicrelerini 6ldiirme ilkesine dayaniyor. Bitki haslanip, 6liiyor. Bu yontem, kokleri
oldirmekte herbisitler kadar etkili olmasa da yinelenen uygulamalar, kokleri de zaman
icinde zayiflatiyor ve yok ediyor.
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