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ALTERNATIFLER o
FARESIZ ve ZEHIRSIZ BIR EV

Fareler stphesiz sevimli hayvanlardir, fakat yemeklerinize dadandiklari veya tavan arasina
yerlestikleri zaman can sikarlar. Evinizdeki farelerden kurtulmak isterseniz illa ki zehir
kullanmaniz gerekmez. Pestisitlere basvurmak yerine dnce iceri girmelerini ve saklanacak
yer veya gida bulmalarini engelleyebilir ve igeri girdilerse yeniden disari cikarmayi
deneyebilirsiniz.’

Fareleri Ayirt Edin

Ev fareleri veya bazen de geyik fareleri, ABD'nin Kuzeybati Pasifik kiyilarinda en ¢ok sorun
cikaran turlerdir.2® Birbirine benzerler, fakat geyik faresinin karni beyazken, ev faresinin karni
acik kahve veya ten rengidir.*

Ev Faresinin Yagsami

Ev farelerine ait en eski kayitlar Turkiye’dendir ve MO 6000 yilina gider. Avrupal gezginlerle
birlikte dnce Avrupa’ya, sonra da tim dinyaya yayilmiglardir.

Bu klglk kemirgenler memeli bir “istenmeyen ot” gibi gorilir. Neredeyse her ortamda
yasayabilirler; bir gida dondurucusunda ve bir kdmur madeninde mutlu mesut yasayan
farelere rastlanmistir. Hizli da Urerler. Kapali alanlarda yil boyu Ureyebilirler ve bir yuvada 12
yavru bulunabilir. Ayrica, neredeyse her seyi yiyebilirler.*

Fare sorunuyla basa ¢ikmaniz gerektiginde, ev farelerinin bazi davranig 6zelliklerini bilmek
faydali olabilir. Evcimen hayvanlardir; bir arastirmaya gére yuvalarindan en fazla 3.6 m
uzaklasirlar. Genelde geceleri daha aktif olsalar da iyi aydinlatilan binalarda ginin her saati
aktif olabilirler. Zamanlarinin gogunu nesnelerin arkasinda veya altinda gegirir ve dolagmaya
ciktiklarinda duvarlarin veya diger engellerin dibinden
ylrlr ve bu sayede biraz korunurlar.*

Hantaviriis Endiseleri

Hantavirils pulmoner sendrom, pek yaygin olmayan,
fakat enfeksiyon tasiyan bir farenin digkisi, idrari veya
salyasina bulasmis tozu soluyan insanlara bulasabilen
bir hastalktir. Ayrica, dnce kontamine nesnelere ve
sonra agziniza veya burnunuza dokunursaniz da
hastali§i kapabilirsiniz. Birgok hantavirls sendromu
vakasinin sorumlusu geyik faresidir. Ev farelerinin
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tasiyici olmadigi dusliniilmektedir.’> Kuzeybati Pasifik Bolgesi'nde simdiye kadar yaklasik yiz
vaka tespit edilmistir.

Hastalikla Micadele ve Korunma Merkezleri (CDC), fare basan yerleri temizlerken hantaviris
nedeniyle dikkat edilmesi gereken bazi 6nlemler tavsiye etmektedir. CDC, kontamine olmus
alanlar veya 0lu farelere temas etmeden Once etrafi yuzey temizleyiciler veya gamasir
suyuyla 1slatmayi ve eldiven giymeyi tavsiye eder. Eldivenleri ¢cikarmadan 6nce yikamayi da
unutmayin.® Detayli bilgiler igin CDC internet sayfasini ziyaret edebilirsiniz
(http://www.cdc.gov/ncidod/diseases/hanta/hps/noframes/prevent3.htm).

Fareleri Disarida Tutmak

Kaliforniya Universitesi Eyalet EZY Projesi’nde gére, “ev faresi ile miicadelenin en bagaril ve
kalici yontemi, fareleri disarida tutmaktir.” Hedefiniz farelerin eve girmesini engellemek
olmalidir. Bunun igin atabileceginiz etkili adimlar sunlari kapsar:

e 0.6 mm ve daha blyuk bosluklarin timund tikayin.® Farelerin girebilecegi kadar biyik bir
deligi tespit etmek igin kursun kalem kullanabilirsiniz 7 [Kursun kalem delige sigiyorsa,
fare de sigar]. Bina temellerindeki catlaklari kapatmak ve havalandirma bosluklari,
borular ve kablolarin etrafini doldurmak icin metal veya ¢imento harglar kullanin. Tamirat
yaparken plastik, lastik, vinil veya tahta gibi ¢cigneyebilecekleri malzemeler tercih etmeyin.
Bazi deliklere ulasamayacaklarini distinmeyin, c¢unki fareler “30 cm sigrayabilir,
duvarlarda yuriyebilir ve kablolarin Gzerinden gegebilir”.

e Kirlk ve bozuk pencereleri, kapilari ve
sineklikleri tamir edin ve sikica kapandiklarina
emin olun.??

Fareleri Rahatsiz Edin

Eger “saklanacak, dinlenecek ve yuvalayacak ve
yavrularini blyutecek az sayida yer varsa, sayilari
fazla gogalmaz.” Farelere karsi misafirperverligi
azaltmak icin su adimlar atabilirsiniz:

e Evinize bir fare gibi bakmayi deneyin. Mimkuin
olan tim saklanma alanlarini ortadan kaldirin.?

e Evinizin yanindaki bogirtlen galilarini ve diger galilari kaldirin.?

e Evin yanindaki calilarin alt dallarini budayin ki dipleri agilsin. Sarmasiklardan kaginin,
¢lnk( fare yuvasina donusebilirler.?

5 Centers for Disease Control and Prevention. National Center for Infectious Diseases. 1999. All about
hantaviruses: General information.
www.cdc.gov/ncidod/diseases/hanta/hps/noframes/printgenisection.htm

6 Centers for Disease Control and Prevention. 2004. Hantavirus pulmonary syndrome cases by state
of residence, United States as of January 6, 2004.
www.cdc.gov/ncidod/diseases/hanta/hps/noframes/casemap.htm

7 University of Florida. School IPM. 1998. Technical information - pests. Non-chemical rodent control.
http://schoolipm.ifas.ufl.edu/tp9.htm
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Fareleri A¢ Birakmak

Yemeklerinizi farelerle paylasmamak icgin su
basit yontemleri uygulayin: ' ]

e COp kovalarini siki kapanan kapaklari
olsun. 2

e Farelerin acamayacagl gida kutulari
edinin. Bos kahve tenekeleri, vida kapakli
kavanozlar veya bos sut siseleri ise
yarayabilir. Ya da kapagd! sikica kapanan
sert plastik kutular alabilirsiniz. Satin
aldiginiz gidalari naylon torbalara veya
karton ambalajlara koyarak bu kutularda
saklayabilirsiniz.® Fareler buzdolaplarina da giremez.?

e Evcil hayvan mamalarini da yine farelerin giremeyecegi kutularda saklayin. Yere dokulen
veya bekleyen mamalari sik sik temizleyin.?

e Tohumlari ve diger organik glbre Grinlerini farelerin giremeyecegi kutularda saklayin.?
e Bahgenizde yer dokilen meyveleri, yemisleri ve tohum keselerini toplayin.2
Farelerden Kurtulmak: Kapanlar

Farelerin evinize girebilecegi delikleri kapattiktan ve gidalarinizi givenli kutulara koyduktan
sonra basiniza hala dert agiyorlarsa, kapan kullanabilirsiniz."? Washington Eyaleti Kooperatif
Hizmetleri’'ne gore, fare kapanlari etkilidir ve zehirli yemlere tercih edilir, glinkl zehirli yemler
cocuklara ve evcil hayvanlara zarar verebilir; zehirlenen fareler duvarlarin arasinda veya
parkelerin altinda dlerek kotu kokulara yol acabilir; ve bazen yeterince zehirli yem yemedikleri
icin hayatta kalabilirler. 2

Piyasada cok cesitli fare kapanlari bulunur. Bazilar fareleri hizlica éldarur, bazilariysa canli
yakalamak icin tasarlanmistir. Woodstream Corporation (www.victorpest.com), Kness
Manufacturing Co. (www.kness.com) ve Tomahawk Live Trap (www.livetrap.com), bazi kapan
ureticileridir.

Kapanlar, farelerin aktif oldugu noktalara yerlestiriimelidir. Bu noktalari tespit etmek igin ayak
izlerini, diskilari ve c¢igneme izlerini takip edin.? Egder nerelerde gezdiklerinden emin
degilseniz, etrafa bir miktar un serpin ve ertesi giin ayak izlerini bulmaya galigin.”

Kapanlari 1.5 ile 3 metre araliklarla yerlestirin ve fareleri yakalayamiyorsaniz birkag¢ giinde bir
yer degistirin. Kapan tetigi duvara doniik olmalidir.2 Evdeki nesnelerin ve mobilyalarin arkasi
ve karanlk koseler, genelde iyi kapan yerlestirme noktalaridir.’® Tim fareleri kisa siirede
yakalamak icin fazladan kapan kullanin. Uzerine yem biraktiginiz kapanlari énce bir siire
kurmadan yerlestirin. Fareler yemi en az bir kere aldiktan sonra kapani yeniden yemleyin ve
bu sefer kurun.®

8 Utah State Univ. Extension. 2002. Food stor- age, rodents, and Hantavirus.
http://extension.usu.edu/files/foodpubs/foodsaf9.pdf

% lllinois Dept. of Public Health. Undated. House mouse prevention and control.
www.idph.state.il.us/envhealth/pchousemouse.htm
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Fistik ezmesi?, gikolata'®, sekerleme, yemisler, yulaflar veya kurutulmus meyveler iyi birer

yemdir.2

Kapanlari gocuklarin ve evcil hayvanlarin erisemeyecegi yerlere koydugunuza emin olun.’

Eger fareleri canli yakalayip disariya birakmak isterseniz, daha once 1.2 km mesafeye
birakilan farelerin ayni eve geri donmis oldugunu unutmayin.” Bu yiizden yeterince uzaga

birakmaya dikkat edin!

Sonug¢

Farelerden Kurtulmak: Kediler

Uzmanlara gore fareler eve bir kere yerlestiyse, ortami
tanidiklari icin  kedilerden kolayca kacabiliyor veya
saklanabiliyor. Dolayisiyla, farelerin evinize yerlesmesini
engellemekte daha basarililar.>’

Farelerden Kurtulmak: Kuslar

Sahinler veya peceli baykuslar yavrularini beslerken gokga
fare tlketir. Eger baykuslara uygun bir bdlgede
yaslyorsaniz, onlara gore kus yuvalari yerlestirerek evinize
yakin yerlerde yasamalarini saglayabilirsiniz. ’

Fareleri oldiurmek icin tavsiye edilen pestisit yemler “insanlara zehirlidir” ve “evcil
hayvanlarin, besi hayvanlarinin veya faydali yaban canlilarin 6limune yol agabilir”’.® Farelerle
basa cikmak igin kullanilan zehirsiz yontemler ise yaramaktadir ve uygulamasi kolaydir.

Deneyin!

® Research Information Ltd. 2003. “Chocolate” mousetraps. Intern. Pest Cont. 45:288-289
" Calisher, C.H. et al. 1999. Navigational instinct: A reason not to live trap deer mice in residences.
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